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CUPRINS i

GATA, AM TELEFON!!!
TELEFONUL MEU FACE TOTUL PENTRU MINE! ®
TEST: Ce faci pe telefon?

TEST: Ce rof joaca telefonu| pentru tine?

ADEVARAT/FALS: Este telefonu] meu prietenos cu mediv/?

EV, CEILALTI S| TELEFONVL MEV

JOC: Cum vorbesc |a telefon?

TELEFONUL MEUV E PESTE TOT
JOC: Ce |oc ocupa felefonu| meu?

PONTURI: Idei pentrv Tmbldanzirea bestiei

EU, ADULTII $1 TELEFONUL

TEST: Telefonul = o |upta intre fine si parintii fai?
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1HO=11l

Hz-n3

122-123

124-1258

126-127

128
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CAND TELEFONUL M| FACE RAU
ADEVARAT/FALS: Problemele pe care |e ridica telefonul
TEST: $tii 50 navighezi“ in deplina 5iguranjr5 pe telefonu] fav?

SCROLL

SCROLL
SCROLL

TELEFONUL M| VINDE PREA MULTE!
TEST: Stii totul desPre influenceri?

JOC: Teoria consPira]‘%ei:Sreu de evitat!

TELEFONUL MA FACE INTELIGENT, CREATIV §I... AMUZANT!

TEST: Este telefonul| tav activ si creativ?

CUVANT DE INCHEIERE :2(
o
(2

RESURSE
(¢

SURSE

AUl




TELEFONUL MEU FACE

ACEST MIC OBIECT CARE ITI
INCAPE [N PALMA CONTI NE Bift
INTREAGA TA VIATA: CEASUL BIP!
DESTEPTATOR, RAD/OUL,

AGENDA, APARATUL FOTO... k
E GREU DEC| SA-L DAl UITARII. «

'
gmmmy
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TE_!_EFONUL
MA TREZESTE.

...... o awwR TM’ SPUNE

------
.....

b o B L CAT ESTE CEASUL.

______ M| ARATA
b e L1 ORARUVL.

------------

S MA CONECTEAZA
ig=:Lild | cu CEILALTI

ORA 14:30
DR. IANCU
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TOTUl PENTRU MINE!

COMPARA-TI ZIVUA CU
CEA DE AICI S| NUMARA
DE CATE ORI Al AVUT
NEVOIE DE TELEFON.

™
an WEER ENER SEET

Al FACUT
DOAR 50 DE
PASI AZ|.

PROTEST:
CIRCULATIE
OPRITA

T
B

Ai activat vreodata modul
avion al telefonului tau?
Daca totusi ai nevoie
de o conexiune la internet,
poti activa din setari
functia ,nu deranjati”.

MA ANTRENEAZA.

MA INFORMEAZR'

a0}

B Lan? u Smar wem

In plus, nu uita si alegi
modul in care sunt afisate
notificirile din aplicatiile tale.

P
17




TOATA LUMEA
CONECTATA!

Ridica privirea din ecran cdnd esfi
n Sfai,'ia de avfobuz: vita-te Tn jul’ul
tav si numara cati oameni nu stav
cu nasv| Th felefon. Asadar?

In prezent, peste 90% din populatia tarii Cu toate ca retelele de socializare sunt
detine un telefon mobil, iar pentru marea interzise minorilor sub 13 ani, acest lucru
majoritate acesta este un smartphone. nu reprezintd o piedica: pana la varsta de
Chiar si cei mai tineri sunt acum dotati: pana 12 ani, peste 90% dintre voi folositi deja

la varsta de 12 ani, aproape 9 din 10 copii cel putin o aplicatie de socializare, marea
declara ca au propriul smartphone conectat majoritate de pe contul personal.

la internet. Intre 13 si 19 ani, tinerii petrec in In general, aveti mai putin de 50 de

medie 20 de ore pe saptamana pe internet, urmaritori, iar jumatate dintre voi publicati
in principal pe propriul telefon mobil, desi saptamanal continut.

folosesc si computerul sau consola.

CE APLICATI!I FOLOSESC ADOLESCENTII PE TELEFOANELE LOR?
] gg?i’:ﬁ;:ﬁzzﬂ:igi, filme sau seriale NETFLI am—azgr?me

. Petreceti timp pe retelele sociale care O I@' d
. utilizeaza in special formatul video. : YouTube — 1hstng_n.wn TikTok

Y jucati si faceti schimb de jocuri

: 7 : )
. video sociale. : m‘g Discord (e

© Purtati discutii in aplicatiile de @Whatshpp o
: mesagerie instantanee. : Mesmanger

AW N

: Ascultati muzica. © Youlube E @ seotify

wn
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TIMPUL PETRECUT iN FATA
ECRANULUI A CRESCUT
ALARMANT iN TIMPUL
PANDEMIEI

Din cauza perioadei de carantind, pandemia
generatd de COVID-19 a consolidat locul
ecranelor in vietile noastre, fie cd suntem
adulti, adolescenti sau copii, peste tot in
lume. Tn ianuarie 2020, petreceam 2 ore

si 42 de minute pe zi in fata ecranului, iar
in martie 2022, durata a crescut la 4 ore si
6 minute pe zi! Cumparituri, filme, intalniri
de afaceri sau consultatii medicale, cursuri,
traininguri: o parte tot mai mare a vietii
noastre de zi cu zi se desfasoara acum
online. In plus, am dezvoltat noi obiceiuri,
cum ar fi comandarea mancirii la pachet

in loc sa mergem la restaurant!

TOATA LUMEA ,TIKTOKEAZA“?

Peste 7,4 milioane de romani folosesc
aplicatia TikTok. Originar din China, TikTok
a cucerit intreaga lume: este acum cea mai
descadrcata aplicatie. Zilnic, utilizatorii din
intreaga lume deschid TikTok de 19 ori si
petrec acolo in medie 1 ora si 20 de minute!

DE NECREZUT!

2 ore si 3 minute: acesta
este timpul pe care copiii
de 11-12 ani il petrec zilnic
pe smartphone.

CE SPUN
UTILIZATORI




INAINTE CUM FACEAM?

Cand parintii fai erav fineri, nu existav smartphone-vri. Daca voiav
sa asculte muzica, sa comunice, sa faca poze etc., foloseav mai
multe obiecte, fiecare cv functie diferifa. O nebunie, nu-i asa?

AU TRECUT DEJA 25 DE ANI!

Primul telefon mobil a fost inventat

in 1973 de Martin Cooper, un inginer
american. in Romania, a inceput s

fie folosit pe scara larga la inceputul
anilor 2000. Aparitia internetului mobil
si a smartphone-urilor a dus la o explozie
a numarului de utilizatori.

Oare ce noi functionalitati vor avea
smartphone-urile Tn urmatorii ani?

Se vorbeste deja de ecrane extensibile,
pliabile sau rulabile...

Poti trimite mesaje
SMS! Apiséind
tastele numerice

Primul apel

efectuat pe strada de pe un telefon
mobil: telefonul cintireste peste
un kilogram si are o autonomie

IR R R R RN RN

sssssese RS

Telefoanele se pot
tine in mana, dar
tot ce poti face de

(LN R R RS RN RN NN

de mai multe ori,
formezi litere,
apoi cuvinte,
apoi propozitii:

de 20 de minute! pe ele e si suni. ce obositor!
ANII ANII SFARSITUL ANILOR
1973 ) ) )
N-A| SA GHICESTI 80 90 90
NICIODATA DE
UNDE TE SUN! Mari si grele,

primele mobile
au fost instalate
n masini §i
erau destinate
doar citorva
privilegiati.

sses s RS sRRRERRRRESN
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sSEEBERRENERBERBRRR S

iINTREABA-TI PARINTII

Desigur, astazi incd mai folosim
televizoare, radiouri, aparate
foto, insa unele dintre aceste
obiecte deja aduna praf:
preferam smartphone-ul, care
reuneste majoritatea functiilor.
Intreabi-ti parintii sau bunicii
cum obisnuiau sa trimitd mesaje,
sa asculte muzic3, sa se uite la
filme etc. cand erau adolescenti.

Aparat foto, MP3...
Telefonul nu mai
este doar un telefon.
Apar primele ecrane
color.

SEsssERERERERS

1999 2001-2002

BlackBerry este
primul telefon

care are tastatura
cu litere,
revolutionand
modul de a trimite
mesajele.

BlackBerry e primul
brand care lanseaza

un telefon capabil si se
conecteze la internet
prin Wi Fi: e inceputul
hiperconectivitatii
adultilor!

SessBRIERAERERRRRERS

2005 2007

Apare Apple iPhone, cu ecran
tactil. Este primul smartphone
sau ,telefon inteligent”,
conceput si functioneze ca un
mic computer. Copiat apoi de
zeci de producitori, iPhone este
un fel de ,stramos” al actualei
familii de smartphone-uri.

[N RN RN R RN N RN NN
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Raspunde la intrebarile din testv| de mai jos pentrv a afla
daca ai vn telefon spectator, jucator sav vorbaret.

@ 53 dai like povestilor postate de priefenii fai. $ Te repezi |a consola ta de jocuti,

*SE faci jcrof/prih aloﬁcai"r”e fawvorite Th @ Trimijri vh mesaj avdio de pe telefonu| mamei
cavfarea vnui video care sa fe faca sa razi ca sa-fi averfizezi cel mai bun priefen.
cv lacrimi.

¥ Te 5'rmj"r groaznicf Nu vei afla cum se fermina
$ Sa vezi daca pofi frece, Tn sfarsit, la nivelul ultimu] video al influenceru|ui tav preferat.
vrmater dintr-un ioc.

% Te viti infotdeauna la un scurt episod @ Faci selfie-vri cu grupvl fav de prieteni.

din sefialv] fav favotit. ¢ Arunci vn ochi |a ce| mai recent video

$ Mai joci Tnca vn nivel, sa fe fina péna al influenceruui tav preferat.

imineafa. — C o
dimineafa $ Visezi la cardu| cv bani virtuali, pe care

@ Le spui ynoapte buna tuturor prietenilor tai. 1l poti folosi in jocy| fau preferat.
NOAPTE
BUNA!
NOAPTE
BUNA! NOAPTE
BUNA!
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